
บริบทการดแูลผู้ป่วยความดนัโลหิตสูง 
 เนื่องดว้ยอ ำเภอปำกพนังมพีืน้ทีส่่วนใหญ่ตดิทะเล มอีำกำรแปรรูปและอำหำรทะเลทีม่ปีรมิำณเกลอืโซเดยีมสูงหำซื้อในกำรบรโิดภคไดง้ำ่ย ท ำ ใหป้ระชำชนในพืน้ทีม่จี ำนวนผูป่้วย
โรคควำมดนัโลหติสูงเพิม่สูงขึน้ทุกปี  ในปี พ.ศ. 2561 - 2565 มจี ำนวน 6783,6805,7580,8022 และ8,324รำย ตำมล ำดบั และพบปัญหำภำวะแทรกซ้อนโรคหลอดเลอืดสมอง (Stroke) ปี 
2559-2561รอ้ยละ 2.5, 2.2และ 2.7ตำมล ำดบั จำกกำรวเิครำะห์พบว่ำเกดิจำกกำรคดักรองกลุ่มเสีย่งไม่ครอบคลุม มพีฤตกิรรมกำรบรโิภคอำหำรและกำรออกก ำลงัไม่เหมำะสม ดงันัน้จงึมี
ระบบกำรคดักรองผูป่้วยเพื่อไม่ใหเ้กดิผูป่้วยโรคควำมดนัโลหติสงูรำยใหม่และลดภำวะแทรกซอ้นในกลุ่มผูป่้วยโรคควำมดนัโลหติสงูปี 2562 พบภำวะแทรกซอ้นโรคหลอดเลอืดสมอง(Stroke) 
รอ้ยละ 1.32 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Early detection 

เฝ้ำระวงัภำวะแทรกซอ้นที่

จะเกดิขึน้ 

1. Control ได ้
2. ไมม่ภีำวะแทรกซอ้น 

- Drug 
- Non drug 
- CPG for HT 

Routine Lab 
ประจ ำปี 

- คดักรองคน้หำผูป่้วยกลุ่มเสีย่งตำม Process flowchart 
- ใหค้วำมรู+้ปรบัเปลีย่นพฤตกิรรมในกลุ่มเสีย่ง 
- ส่งพบแพทยเ์พื่อวนิิจฉยัตำม CPG 

Treatment 

Continue of care 

Rehab ฟ้ืนฟูสภำพในรำยที่

เกดิภำวะแทรกซอ้น 

- Screening 

- Diagnosis 

ตดิตำม Case 

Rehabilitation 

- ผูป่้วยตัง้แต่กลุม่สสีม้ BP > 160/100 mmHg ประเมนิพฤตกิรรมปัญหำ
รำยบุคคลและส่งพบโดยเภสชักร โภชนำกร พยำบำลและแพทยต์ำมปัญหำที่
พบ   

- ตดิตำม Case ตำมควำมรุนแรงโดยนัดตำม Process flow chart 
- มกีำรตดิตำมควำมดนัทีบ่ำ้นในกลุ่ม White coat หรอื mask 
- มรีะบบตำมนัดผูป่้วยขำดนัดโดยโทรตดิตำมหรอืประสำนกบัรพ.สต.ช่วย
ตดิตำมกรณีโทรไม่ได ้
- แจกแผ่นโปสเตอร ์Stroke/MI ตดิฝำบำ้นในผูป่้วยกลุ่มสสีม้ขึน้ไป 

- มกีำรประเมนิ CVD risk score 
- ตดิตำม CKD Staging Cr GFR Urine Albumin 
- ใหข้อ้มลูกำรสงัเกตอำกำรส ำคญัโรคหวัใจและหลอดเลอืดสมอง+ตดิอำกำร
ส ำคญัไสใ้นสมุด ประชำสมัพนัธเ์บอรโ์ทรฉุกเฉิน 1669 

- ผูป่้วย stroke มกีำรประสำนกำยภำพสอน Rehabilitation ผูป่้วยทุกรำยและ
ประเมนิ HHC เพื่อลงเยีย่มบำ้นทุก Case ก่อนออกจำกรพ. และส่งต่อขอ้มลู
ใหก้บัรพ.ตำม Discharge Plan  
 

Indicator 
1. Control BP < 140/90 
mmHg> 50% 
2. %HT ทีเ่กดิ Stroke <2% 

 
Driver diagram :HT 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

Purpose Primary drivers Secondary drivers Interventions/change Idea 



Process Flowchart: การดูแลผู้ป่วยความดนัโลหิตสูง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ประชาชน 35 ปีขึ้นไป 

คดักรอง BP (แบบประเมิน metabolic syndrome) 

BP<120/80 
mmHg 

- ประเมินพฤติกรรมความ
เส่ียงรายบุคคล 

- ให้ความรู้รายกลุ่ม 

 

-หมู่บ้านต้นแบบปรับเปลี่ยนพฤติกกรม 
-ชมรมสร้างเสริมสุขภาพ 
-องค์กร อสม.รู้ตนลดเส่ียง ลดโรค 

BP120/80 -
139/89 mmHg 

BP140/90 
mmHg 

- HBP 
- พบแพทย์  

ส่ือสารผา่นสมุดประจ าตวั 

/HosXP / Line ผู้ป่วย 

- ประเมินพฤติกรรมความเส่ียงรายบุคคล 

- ให้ความรู้รายกลุ่ม 

- ประเมินพฤติกรรมความ
เส่ียงรายบุคคล  

- ให้ความรู้รายกลุ่ม 
 

- ประเมินพฤติกรรมความเส่ียง
รายบุคคล  

- ให้ความรู้รายกลุ่ม 
- ส่ง HHC if uncontrolled 3 คร้ัง 

พบแพทย์  

Control ดีติดต่อกนั 2 คร้ัง 
แพทย์พจิารณาส่งกลบัรพ.สต.

ใกล้บ้าน 
 

นัด 3 เดือน ติดตามนัด 1-2 เดือน 

พบพยาบาลหลงัตรวจ 

BP<140/90 
mmHg 

BP140-90-
159/99 mmHg 

BP160/100-
179/109mmHg,CVD 
risk สูง, CKD Stage 3 

 

BP≥180/110 
mmHg, CVD risk 

สูงอนัตราย 
CKD stage 3 



 

 Process Flowchart การดูแลผู้ป่วยความดนัโลหิตสูง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- Prevention &assessment 
- Education 

- ผูป่้วยกลุ่มเส่ียงไม่ไดรั้บการ
ปรับเปล่ียนพฤติกรรม 

Assessment + Investigation + Diagnosis 

Plan of care 
 
 

 
 
 
 
 

-Loss F/U 
-ผูป่้วยความดนัโลหิตสูงไม่มีอาการ 
คิดวา่ไม่เป็นอะไร ไม่มารักษา 
 

กลุ่มควบคุมไม่ได ้
-ประเมินความเส่ียง 
-ท ากลุ่ม 
-F/U ทุก 1-2 เดือน 
 

คุมความดนัไดดี้ส่ง
รพ.สต. 

- ไม่ทราบอาการส าคญัท่ีตอ้งมารพ. 
-ผูป่้วยความดนัโลหิตสูงความคุมความดนั
ไม่ไดต้ามเป้า 
 

 
 
 

Care of patient 
 

 
 
 
 

อตัราการเกิด Stroke ใน HT 

Map Key patient processes ประเด็นคุณภาพ /ความเส่ียงท่ีส าคญั 

Access entry 
ผูป่้วย 35 ปีขึ้นไปไดรั้บการคดักรอง
ไม่ไดต้ามเป้า 

Admit ปรับยา 

Re-assessment  

D/C plan  

BP> 180/110mmHg+มี
อาการ 



การจดัการกระบวนการ 

กระบวนการ 
ข้อก าหนดของ
กระบวนการ 

ตวัช้ีวดัของกระบวนการ การออกแบบกระบวนการ 

กำรเขำ้ถงึเละเขำ้รบับรกิำร ประสทิธภิำพรวดเรว็ -รอ้ยละของกลุ่มเสีย่งทีไ่ดร้บักำรปรบัเปลีย่นพฤตกิรรม 
-อตัรำกำรตรวจ lab ประจ ำปี 

-ระบบตดิตำมกลุ่มเสีย่งโดยเครอืขำ่ย 
-กำรมส่ีวนร่วมของอสม.ในกำรคดักรองกลุ่มเสีย่ง 
-ติดตำมเบอร์โทรศัพท์ของผู้ป่วยให้เป็นปัจจุบันทุกครัง้
ทีม่ำรบับรกิำร 

กำรประเมนิผูป่้วย ถูกตอ้ง รวดเรว็ -อตัรำกำรเกดิ complication - CPG guild line  
-กำรประเมนิภำวะเสีย่ง CVD risk, CKD Stage 

กำรวำงแผน ครบถว้น -รอ้ยละของผูป่้วยควำมดนัโลหติสงูทีค่วบคุมควำมดนัไดด้ ี - ทมีสหวชิำชพี  
กำรดแูลผูป่้วย ครอบคลุม -อตัรำกำร readmit complication 

-รอ้ยละของผูป่้วยควำมดนัโลหติสงูทีค่วบคุมควำมดนัไดด้ ี
-ใหค้วำมรูร้ำยบุคล(ในกลุ่มสแีดง)/รำยกลุ่ม 
-lab ประจ ำปี 

กำรใหข้อ้มลูเสรมิพลงั กำรมส่ีวนร่วม -รอ้ยละของประชำกรอำยุ 35 ปี ขึน้ไปทีไ่ดร้บักำรคดักรอง
ควำมดนัโลหติสงู 

 -self help group 
-เครอืขำ่ย อสม.ชุมชน จติอำสำ 

กำรดแูลต่อเนื่อง กำรมีส่วนร่วมของทีมสห
วชิำชพี 

-อตัรำกำรเกดิ complication 
-กำรขำดนัดผูป่้วย HT 
-อตัรำกำรเยีย่มบำ้น 
 

-HHC จติอำสำ 
-HBP 
-จดหมำยตดิตำมนัด 
 



ผลการพฒันา 
ตวัช้ีวดั เป้าหมาย 2561 2562 2563 2564 2565 2566/1 

1.รอ้ยละของประชำกรอำยุ 35 ปี ขึน้ไปทีไ่ดร้บักำรคดักรองควำมดนัโลหติสงู >90 67.39 80.86 74.81 76.99 76.99 66.93 

2.รอ้ยละของผูป่้วยควำมดนัโลหติสงูทีค่วบคุมระดบัควำมดนัโลหติไดด้ ี ≥50 52.66 66.10 64.24 62.67 62.67 52.23 

3.รอ้ยละกำรตรวจตดิตำมยนืยนักลุ่มสงสยัป่วยควำมดนัโลหติสงู ≥80 NA NA NA 94.66 94.95 94.95 

4.รอ้ยละผูป่้วยควำมดนัโลหติสงูขำดนัด < 5% 2.13 1.16 0.45 2.00 4.78 1.05 

5.รอ้ยละผูป่้วยควำมดนัโลหติสงูขำดยำ < 5% 0.10 0.01 0.42 0.75 1.05 0.16 

6.รอ้ยละ HT ทีเ่กดิ Stroke <2% 2.5 2.2 2.7 1.32 0.76 0.03 
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ผลการวิเคราะห์ผลการด าเนินงานการดแูลผู้ป่วยความดนัโลหิตสูง 
 1.  รอ้ยละของประชำกรอำยุ 35 ปี ขึน้ไปทีไ่ดร้บักำรคดักรองควำมดนัโลหติสงูยงัไม่ไดต้ำมเป้ำหมำยเนื่องจำก ประชำกรในพืน้ทีบ่ำงส่วนตอ้งออกไปท ำงำน และกำรคดักรอง
ล่ำชำ้ แกไ้ขโดยรบีคน้หำรำยชื่อประชำกรทีต่อ้งด ำเนินกำรคดักรองก่อนสิน้ปีงบประมำณและเริม่คดักรองตัง้แต่ไตรมำสแรกและไตรมำสที่ 2  
 2. รอ้ยละกำรตรวจตดิตำมยนืยนักลุ่มสงสยัป่วยควำมดนัโลหติสงู รอ้ยละของผูป่้วยควำมดนัโลหติสงูทีค่วบคมุระดบัควำมดนัโลหติไดด้ ีรอ้ยละผูป่้วยควำมดนัโลหติสงูขำดยำ

รอ้ยละผูป่้วยควำมดนัโลหติสงูขำดนัด และรอ้ยละ HT ทีเ่กดิ Stroke สามารถจดัการดแูลไดต้ามเป้าหมาย 

 

 


